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EN BUSCA DE LA CURA

Un puertorriquefio afincado en Filadelfia lidera un equipo de investigadores que trabaja
a nivel nacional para encontrar la cura contra el sida, con la ayuda de una subvencion de $23
millones que convierte a la Ciudad del Amor Fraternal en un referente mundial en el campo
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e trata de “una historia que co-
menz6 con incertidumbre, mie-
do y pérdidas, y que ha evolucio-
nado a través de la resistencia,
la innovacion y la esperanza”.

Asi resumia el pasado 5 de
junio el presidente Barack
Obama los 35 afios de lucha en
Estados Unidos —marcada por los que se con-
sideran los primeros casos documentados por
los Centros de Prevencion y Control de Enfer-
medades (CDC, segin sus siglas en ingles) en
el pais— contra la que es la gran pandemia de
la historia mundial reciente: el sida.

Un campo en el que Estados Unidos, donde
mas de un millén de habitantes viven con VIH,
quiere tomar la iniciativa, haciendo para ello
especial énfasis en esa innovacion a la que
hace referencia Obama, y que el pais quiere
convertir en ‘marca de la casa’.

De 1la misma manera que lo hizo hace unos
meses el “Cancer Moonshot” —el gran proyec-
to de investigacién contra el cAncer capitanea-
do por el vicepresidente Joe Biden— y casi
todo lo que tiene que ver con la innovacion en
el campo de la salud, parte de la ultima gran

apuesta nacional contra
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Se trata de una sub-

FYNS7INEWS.com  yencién de $23 millones,

bautizada Martin Dela-

ney Collaboratories for HIV Cure Research

—en honor al gran activista contra la enfer-

medad, Martin Delaney— y concedida por Na-

tional Institutes of Health (NIH), con un tinico

objetivo: que los principales proyectos de in-

vestigacion del pais unan fuerzas para encon-
trar la cura a esta enfermedad.

“Como campo tenemos tres diferente objeti-
vos”, explica a AL DIA News Luis J. Montaner,
director del Laboratorio de HIV-1 Immunopa-
thogenesis del Wistar Institute Vaccine Cen-
ter. “(1) Que podamos utilizar lo que tenemos
para detener la epidemia, aqui es donde entra
en juego el tratamiento. (2) Vamos a necesitar
una vacuna porque el tratamiento no es sufi-
ciente para parar todo y requiere unos recur-
S0s y una atencién enorme, asi que la vacuna
seria mejor. Y tercero, vamos a desarrollar
una cura, para poder ayudar a aquellos que

L

EL WISTAR INSTITUTE, localizado en University City, es un

por NIH para trabajar en la cura del sida. 1wt e

grande en ninguna otra nacion”
Luis J. Montaner

estan infectados”.

Es en este tercer punto donde esta millona-
ria subvencién y los esfuerzos de decenas de
investigadores repartidos por todo el pais en-
tran en juego.

“Yo creo que hace unos ocho anos la cura
no era una prioridad, porque no teniamos tra-
tamientos tan buenos como los que tenemos
ahora. Asi que yo creo que la cura como que
ha resurgido en los 1iltimos ocho afos como
una prioridad nacional e internacional”.

“Esto destaca a Filadel(ia como un centro de
investigacion de una cura, mundialmente.
Porque solamente hay seis y uno de ellos
esta aqui y no existe ninguna iniciativa tan

Director del Laboratorio de HIV-1 Immunopathogenesis del Wistar Institute

Y asi sera a través de seis proyectos, lleva-
dos a cabo en ocho instituciones de ambito
nacional, de las cuales tres estan situadas en
Filadelfia: The Wistar Institute, University of
Pennsylvania y Philadelphia Fight.

Todos ellos estaran coliderados por Monta-
ner y James L. Riley, profesor asociado de in-
vestigacion del Perelman School of Medicine
de University of Pennsylvania.

Originario de Puerto Rico y formado en
Kansas State University v Oxford University,
Montaner lleva 21 afios buscando una cura
contra el sida en Filadelfia, donde su grupo ha
recibido varias subvenciones para el desarro-
1o de diversos estudios clinicos.

Sin embargo, 1o que cambia en esta ocasion,
segun sus palabras es que “ahora vamos a ha-
cer estudios clinicos donde incorporamos y
reunimos lo mejor de varios diferentes equi-
pos hacia el futuro”, cuenta Montaner.

“En conjunto, los seis equipos van a avanzar
en nuestro conocimiento de qué puede funcio-
nar y qué no puede funcionar en referencia a
reducir el virus a una cantidad que se espera
que pueda resultar en una cura”.

Su proyecto esta enfocado a investigar el
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efecto de la interferona, que es una molécula
que se produce de manera natural y puede ac-
tivar muchos mecanismos antivirales, segin
explica el experto.

“Cuando una persona estad infectada con
el virus del sida, el virus puede introducirse
dentro de las células y quedarse de una mane-
ra callada dentro de la célula, de forma que el
sistema inmunolégico no lo puede ‘ver’. Se en-
tiende que para curar a alguien hay que darle
la capacidad al sistema inmunologico de po-
der ver todas las células que estan infectadas.
Y una manera en la que ta le das claridad es
estimulando aquellas células o mecanismos
que podrian mas claramente identificar donde
esta el virus”.

En paralelo al capitaneado por Montaner, en
Filadelfia también se desarrollaran, al para-
guas de esta subvencidn, estudios en el campo
de la terapia génica.

El periodo de la propuesta son cinco afos.
Segtin explica Montaner, los estudios clinicos
suelen tener una duracion de 10 meses, aun-
que conseguir los permisos, los participantes
y todas las aprobaciones necesarias lleva cer-
ca de dos anos y medio.

“Se entiende que al final de los cinco anos
vamos a tener la respuesta de las estrategias
que tenemos hoy, cudles son las mejores, para
tener la cura mas cerca”.

Pese a su optimismo, Montaner confiesa
que no puede ofrecer una fecha en la que se
lograréa curar el sida, aunque asegura que es
posible.

“Hay una persona que se ha curado, por una
estrategia clinica que fue posible debido a una
situacion muy anica. L.a persona tenia cancer
e iba a recibir células reemplazadas despues
de un trasplante de médula y le dieron las cé-
lulas de una persona que no tenia una de las
moléculas necesarias para que el virus infec-
tara a esas células nuevas y el virus como que
se apagd. No tenia donde infectar”.

Una estrategia que, tal y como explica, les
ha servido de inspiracién hasta cierto punto
para sus estudios, pero que no puede emplear-
se como cura.

“Fse caso establecid que la cura era posible,
pero la estrategia que se utilizo en esa persona
es muy nica y no tiene sentido desarrollarlo
como cura porque tiene mas probabilidades
de muerte que el tratamiento que tenemos
ahora”, asegura Montaner.

A LA VANGUARDIA DE LA
LUCHA CONTRA EL SIDA

Ademas de las tres instituciones locales,
también forman parte de este proyecto nacio-
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“El mensaje que una persona que
estd infectada debe ver en este
esfuerzo es que aqui en la ciudad
de Filadelfia se estd desarrollando
el conocimiento y la estrategia que
podria desarrollar una cura. Se
deben anticipar, comunicarse con
Philadelphia Fight y participar,
porque estamos ahora definiendo
los pasos que nos daran una
respuesta en el futuro”

Luis J. Montaner
Director del Laboratorio de HIV-1 Immunopathopenesis del Wistar
Institute
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nal Rockefeller University, VA San Diego Heal-
thcare System, Johns Hopkins University, the
University of Nebraska-Lincoln y University
of Utah.

.Se puede considerar, entonces a Filadelfia
como uno de los pilares en la investigacion
contra el sida?

“Definitivamente”, afirma Montaner. “Esto
destaca a Filadelfia como un centro de inves-
tigacion de una cura mundialmente. Porque
solamente hay seis y uno de ellos esta aqui
v no existe ninguna iniciativa tan grande en
ninguna otra nacién”.

A su juicio, “una de las cosas importantes
es que Filadelfia es una ciudad que tiene mu-
chas personas gue estan a favor de la investi-
gacion vy de participar en estudios clinicos. Y
hay instituciones como Philadelphia Fight,
que es uno de nuestros ‘partners’, que tiene
un alcance bien establecido en la comunidad y
han sido los que nos han ayudado a reclutar a
los pacientes en anteriores estudios clinicos™.

La realidad, tal y como explica Montaner,
es que para poder avanzar todos los conceptos
gue estudian se necesita la colaboracion de la
poblacion.

“Filadelfia destaca porque tiene una comu-
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nidad muy activa y los estudios clinicos que
quiza en otros sitios no podrian desarrollarse
porgue no tienen tanta participacion de la co-
munidad, agui se mueven mucho mas rapido”.

Sin embargo, no sucede lo mismo en el caso
de comunidades minoritarias como la latina,
donde todavia se registra un porcentaje muy
bajo de participantes en estudios clinicos.

“Latinos y minorias estan desproporciona-
damente mas infectados que los caucasicos,
pero en estudios clinicos el porcentaje de lati-
nos es mucho menor. Hay que entusiasmar a la
comunidad latina, que salga y que participe”.

Segun los datos mas recientes del gobierno
de Filadelfia (afio 2014 hasta junio de 2015),
hay cerca de 19.500 habitantes portadores del
virus del VIH en la ciudad.

El perfil de nuevas infecciones en Philly es
el de aquellos que se identifican como hom-
bres —un 79 por ciento de los casos reportados
en este periodo—, que tienen sexo con otros
hombres —un 51 por ciento— y de 50 anos o
mayores —un 22 por ciento—.

Mientras que los diagnésticos de sida se pro-
dujeron principalmente en hombres —68 por
ciento—, heterosexuales —51 por ciento—, y
mayores de 50 annos —30 por ciento—.

En cuanto a la etnia, la Ciudad del Amor
Fraternal es un reflejo de las grandes dispa-
ridades existentes en el pais, donde la cifra .
de contagios es especialmente acusada entre
la poblacion afroamericana; hasta el punto
de que el namero de contagiados supera al de
caucasicos y latinos juntos.

CERCA DE 19.500 habitantes de Filadelfia viven con
VIH/sida, una enfermedad que ataca de especial manera a
afroamericanos y latinos.
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Localizado en 500 Cottman Avenue en Northeast Phila

En Filadelfia, esta comunidad represent6
un 68 por ciento del total de nuevos contagios,
un 73 por ciento de los nuevos diagnosticados
con sida y un 64 por ciento de prevalencia.

Asi, de los 19.500 habitantes que viven con
VIH o sida en la ciudad, cerca de 12.500 son
afroamericanos —4.026 mujeres y 8.380 hom-
bres—. Le siguen muy de lejos los blancos, con
3.557 contagiados —550 mujeres y 3.007 hom-
bres— y los latinos, casi 2.900 habitantes —791
son mujeres y 2.095 son hombres—. Conviene
destacar que el porcentaje de habitantes la-
tinos es significativamente inferior al de los
blancos, por lo que el ratio de contagiados es
muy superior.

“El mensaje que una persona que esta infec-
tada debe ver en este esfuerzo es que aqui en
la ciudad de Filadelfia se esta desarrollando
el conocimiento y la estrategia que podria de-
sarrollar una cura. Se deben anticipar, comu-
nicarse con Philadelphia Fight y participar,
porque estamos ahora definiendo los pasos
que nos daran una respuesta en el futuro”,
asegura el experto.

“Hay la oportunidad de mover este proyec-
to con todos nosotros aqui en esta comunidad
(latina), que debe estar representada en todos
estos estudios, igual que el resto de razas”,
concluye Montaner. B
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